Health Link e

Viviendo saludable después del tratamiento para el cancer infantil,
cancer en adolescentes o en adultos jovenes

Hepatitis después del tratamiento de cancer

El tratamiento del cancer infantil a menudo requiere transfusiones de sangre y productos sanguineos.
Desafortunadamente, algunos de estos productos sanguineos vitales podrian haber contenido virus

que pueden causar hepatitis (infeccion del higado). Hay dos tipos de hepatitis principales que pueden
transmitirse a través de productos sanguineos (hepatitis B y hepatitis C). Antes de que el suministro

de sangre se revisara para detectar estas infecciones de manera rutinaria, las personas que recibieron
productos sanguineos pudieron haber sido infectadas con estos virus. En los Estados Unidos, el chequeo
rutinario para la hepatitis B en los donantes de sangre se inicié en 1971. La prueba de deteccion mas
precisa de la hepatitis C ha estado en uso desde 1992. Los sobrevivientes que recibieron productos
sanguineos antes de estas fechas podrian haber sido infectados con estos virus. (Nota: Las fechas
cuando comenzaron las pruebas para detectar la hepatitis en donantes de sangre en paises fuera de los
Estados Unidos pueden ser diferentes.)

La hepatitis B y C también pueden ser transmitidas a través de otros tipos de contacto con la sangre
(tales como compartir agujas entre drogadictos, tatuajes, perforaciones o piercings en el cuerpo, la
dialisis renal y trasplante de organos). Estas infecciones también pueden transmitirse a través del
contacto sexual o transmitirse de madre al bebé recién nacido durante el parto, pero esto es mas
probable que ocurra con la hepatitis B que con la hepatitis C.

éQué es el higado?

El higado es un drgano con forma triangular alojado debajo de la caja toracica en el lado derecho del
cuerpo. En un adulto promedio, el higado es aproximadamente del tamafio de una pelota de futbol
americano y pesa alrededor de tres libras. Es responsable de filtrar las toxinas de la sangre, ayudar a la
digestion y metabolismo, y a la produccion de muchas sustancias importantes, incluyendo las proteinas
de coagulacion sanguinea.

éCuales son los indicios y sintomas de la hepatitis?

Muchas personas no tienen sintomas de hepatitis cuando son infectadas inicialmente. Algunas personas
tienen sintomas similares a las de una gripe, tales como fatiga, pérdida de apetito, nausea, vomito o
fiebre baja. Algunas personas pueden tener sintomas que indican que el higado no esta funcionando
bien, como ojos y piel amarillos (ictericia), orina oscura, picazon severa, o heces palidas (de color arcilla).
En raras ocasiones, las personas pueden enfermarse gravemente y desarrollar insuficiencia hepatica. La
hepatitis puede aliviarse por completo y no causar problemas de salud adicionales. Desafortunadamente,
muchas personas que se infectaron con hepatitis B o C durante la infancia experimentan una infeccion
“cronica.” Las personas con hepatitis cronica podrian no presentan sintomas y sentirse bien, pero
corren el riesgo de cicatrizacion (cirrosis) del higado y otras complicaciones. En raras ocasiones, puede
desarrollarse el cancer de higado. Las personas con infeccion de hepatitis cronica también estan en
riesgo de transmitir la infeccion a otros.

é¢Cuales son indicios comunes de daiio al higado?

La mayoria de las personas con hepatitis cronica no presentan indicios o sefiales ni sintomas. La
infeccion cronica durante un largo tiempo puede causar dafio hepatico progresivo. Los indicios de dafo
hepatico incluyen el crecimiento o aumento del higado y el bazo, inflamacion o acumulacion de liquido en
el abdomen, color amarillo de ojos y piel (ictericia), y problemas con la coagulacion de la sangre.
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éQué pruebas se realizan para detectar la hepatitis?

Se puede hacer un andlisis de sangre para detectar la hepatitis viral. Una prueba positiva de anticuerpos
contra la hepatitis B o C significa que la persona ha estado expuesta al virus. Después se pueden hacer
pruebas adicionales para determinar si hay una infeccion activa.

éQuién estd en riesgo de contraer la hepatitis B y C?

Cualquier persona que recibid los siguientes productos de sangre o suero esta en riesgo de hepatitis B (si
recibié una transfusion antes de 1972) y de la hepatitis C (si recibio una transfusion antes de 1993):

e (Concentrado de globulos rojos

e Sangre entera

e (Globulos blancos (granulocitos)

e Plaquetas

e Plasma fresco congelado

e Crioprecipitado

e Preparaciones de inmunoglobulina (IVIG, VZIG)

e Médula 6sea o células madre de un donante alogénico (alguien que no sea usted)

Otros factores de riesgo incluyen:
e Factores de coagulacion de la sangre (como el Factor VIIl o Factor IX) hechos antes de 1987
e Trasplantes de drganos solidos (como el rifidn, el higado o el corazon) antes de 1993
e Dialisis renal a largo plazo (que dura por lo menos varios meses)
e Inyeccion o inhalacion de drogas ilicitas
e Perforaciones (piercings) del cuerpo, tatuajes

e Compartir las maquinas de afeitar, cortadfas, o cepillos de dientes con personas que tienen
hepatitis

e Exposicion ocupacional a sangre y fluidos corporales

e Comportamiento sexual de alto riesgo (como tener maltiples parejas sexuales, no usar un condon,
0 tener sexo anal)

éQué seguimiento se necesita para las personas en riesgo?

e (Cualquier persona que esté en riesgo de hepatitis B o C debe someterse a examenes de sangre
para ver si esta infectada.

Si usted tiene hepatitis cronica, usted también debe:
e (Consultar a un especialista del higado para su evaluacion y posible tratamiento.

e Decirle a sus proveedores de atencion médica acerca de todos los suplementos y medicamentos
sin receta que usted esté tomando.

¢ No beber alcohol, ya que puede causar mas dafio al higado.
e Evitar el exceso de medicamentos para dolor o para bajar la fiebre sin receta que contengan
acetaminofén (como Tylenol® o productos “ sin aspirina”).
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e Hacerse un analisis de sangre para ver si tiene inmunidad a la hepatitis A y B. Si usted no tiene
inmunidad, debe inmunizarse contra estas infecciones comunes con el fin de proteger su higado
(actualmente no hay vacuna para proteger contra la hepatitis C).

e Discutir el estado de su hepatitis con sus proveedores de atencion médica. (Si esta embarazada,
hable con su obstetra y el pediatra de su bebé).

é¢Como se puede prevenir la transmisiéon de la hepatitis crénica?

La hepatitis B y C no se propagan por contacto casual, como abrazarse o darse la mano. Sin embargo, si
usted tiene la hepatitis B o C, con el fin de evitar la transmision de la infeccion a otros, usted debe:

e Evitar el contacto directo de su sangre y fluidos corporales con los demas.
e Limpiar con lejia cualquier sangre o fluido corporal derramado.
e Cubrir las cortadas u otras heridas abiertas.

e Evitar compartir objetos personales punzantes, como maquinillas o rasuradoras de afeitar, cepillos
de dientes, cortatinas, aretes para el oido o cuerpo, o cualquier objeto que pueda estar en contacto
con la sangre.

e Asegurarse de que se utilicen agujas estériles nuevas para hacer perforaciones o piercings del
cuerpo, inyecciones, tatuajes o acupuntura. Nunca comparta agujas.

e Asegurarse de que todos los miembros cercanos al hogar y comparieros sexuales se hagan el
examen para detectar la hepatitis B. Si ellos no tienen inmunidad, se les debe dar la vacuna contra
la hepatitis B.

e Siusted es sexualmente activo, use proteccion de barrera (como los condones de latex) durante el
contacto sexual intimo.

Hable con su médico acerca de si su pareja sexual debe someterse a una prueba para detectar la
hepatitis C.

éQué mads puedo hacer para mantener mi higado sano?
e Tome bastante agua.
e (Coma una dieta bien balanceada y rica en fibra.
¢ Reduzca el consumo de alimentos grasosos, salados, ahumados y curados.
¢ No tome mas de la dosis recomendada de medicamentos.
e Evite tomar medicamentos innecesarios.
¢ No mezcle drogas y alcohol.
¢ No use drogas ilegales callejeras.

e Tenga cuidado con el uso de hierbas y suplementos naturales, especialmente cuando se combinan
con medicamentos.

e Evite la exposicion a productos quimicos (solventes, limpiadores en aerosol, insecticidas,
disolventes de pintura, y otras toxinas) que puedan ser perjudiciales para el higado. Si tiene que
usar estas sustancias, use una mascara y guantes y trabaje en un area bien ventilada.
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Podrad encontrar informacion médica adicional para los sobrevivientes al cancer infantil en

www.survivorshipguidelines.org

Nota: En esta serie denominada Health Links (enlaces de salud), el término “cancer infantil” se utiliza para designar canceres pediatricos que pueden
manifestarse durante la infancia, la adolescencia o la edad adulta temprana. Health Links esta disefiado para proporcionar informacion médica de los
sobrevivientes de cancer pediatrico, independientemente de si el cancer se produjo durante la infancia, la adolescencia o la edad adulta temprana.

Exencion de responsabilidad y aviso de derechos de propiedad

Introduccion a las directrices de efectos tardios y Health Links: Las pautas de seguimiento a largo plazo para sobrevivientes de cancer en la infancia, la
adolescencia o la edad adulta temprana, asi como los Health Links que las acompanan, fueron desarrollados por Children’s Oncology Group (Grupo de Oncologia
Infantil) como un esfuerzo colaborativo de Late Effects Committee (Comité de Efectos Tardios) y Nursing Discipline (Disciplina de Enfermeria), y las mantiene y
actualiza Children’s Oncology Group’s Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee (Comité de Pautas Basicas de Seguimiento a Largo Plazo y sus grupos de
trabajo asociados).

Para pacientes con cancer (si son nifios, sus padres o tutores legales): Consulte a un médico u otro proveedor de la salud calificado si tiene preguntas sobre
una afeccion médica y no se base en el Contenido Informativo. Children’s Oncology Group es una organizacion de investigacion y no proporciona atencion ni
tratamiento médico individualizado.

Para médicos y otros proveedores de atencion médica: EI Contenido Informativo no esta destinado a sustituir su juicio clinico independiente, asesoramiento
médico ni a excluir otros criterios legitimos para la seleccion, el asesoramiento médico o la intervencion para complicaciones especificas del tratamiento contra el
cancer infantil. El Contenido Informativo tampoco pretende excluir otros procedimientos de seguimiento alternativos razonables. EI Contenido Informativo se
proporciona como cortesia, pero no como unica fuente de orientacion para la evaluacion de los sobrevivientes al cancer infantil. Children’s Oncology Group reconoce
que las decisiones especificas de atencion al paciente le corresponden al paciente, a la familia y al proveedor de atencion médica.

El Contenido Informativo, Children’s Oncology Group o una parte afiliada o un miembro de Children’s Oncology Group no avalan ninguna prueba, producto o procedimiento
especificos.

Ausencia de alegaciones de exactitud o integridad: Aunque Children’s Oncology Group ha hecho todo lo posible por garantizar que el Contenido Informativo sea preciso y
completo a partir de la fecha de publicacion, no se ofrece ninguna garantia o declaracion, expresa o implicita, en cuanto a la exactitud, confiabilidad, integridad, relevancia u
oportunidad de dicho Contenido Informativo.

Ausencia de responsabilidad por parte de Children’s Oncology Group y las partes relacionadas/acuerdo de indemnizacion e indemnidad para Children’s Oncology
Groupy las partes relacionadas: Ni Children’s Oncology Group ni ninguna parte afiliada o miembro de este asume ninguna responsabilidad por dafos derivados del uso, la
revision o el acceso al Contenido Informativo. Usted acepta los siguientes términos de indemnizacion: (i) las “Partes Indemnizadas” incluyen a los autores y colaboradores del
Contenido Informativo, todos los funcionarios, directores, representantes, empleados, agentes y miembros de Children’s Oncology Group 'y las organizaciones afiliadas; (ii) al
utilizar, revisar o acceder al Contenido Informativo, usted acepta, a su cargo, indemnizar, defender y mantener indemne a las Partes Indemnizadas de cualquier pérdida,
responsabilidad o dafo (incluidos los gastos y honorarios de los abogados) derivados de cualquier reclamo, accion legal, litigio, procedimiento o demanda relacionados con o
derivados del uso, la revision o el acceso al Contenido Informativo.

Derechos de propiedad: El Contenido Informativo esta sujeto a proteccion en virtud de la ley de derechos de autor y otras leyes de propiedad intelectual en los Estados Unidos y en
todo el mundo. Children’s Oncology Group conserva derechos de autor exclusivos y otros derechos personales y reales sobre el Contenido Informativo y reclama todos los derechos de
propiedad intelectual disponibles en virtud de la ley. Por la presente, usted acepta ayudar a Children’s Oncology Group a asegurar todos los derechos de autor y derechos de
propiedad intelectual en beneficio de Children’s Oncology Group mediante la adopcion de medidas adicionales en un momento posterior, lo que podria incluir la firma de
consentimientos y documentos legales y limitar la difusion o reproduccion del Contenido Informativo.
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